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Ćw. 2 – Przeczytaj zdania i zdecyduj, które z nich są prawdziwe,  
a które fałszywe. Otocz pętelką odpowiedni wyraz.   

 

Smak potrawy wskazuje na to, 
czy jest ona dla nas wartościowa czy nie. 

PRAWDA FAŁSZ 

Dieta każdego człowieka powinna być urozmaicona.  

PRAWDA FAŁSZ 

Nadmiar spożywanych cukrów odkłada się 
w naszym organizmie w postaci tkanki tłuszczowej. 

PRAWDA FAŁSZ 

 Najlepiej jeść duże ilości wszystkich rodzajów 
pokarmu (mięso, nabiał, kasze, jaja itp.) 

PRAWDA FAŁSZ 

Zróżnicowana dieta powoduje, że nie mamy 
ochoty na słodycze.  

PRAWDA FAŁSZ 

Sposób odżywiania się i sposób budowy domu 
cechuje wiele podobieństw. 

PRAWDA FAŁSZ 

Gotowana marchewka i buraczki są tylko ozdobą  
dania i można je zostawić na talerzu. 

PRAWDA FAŁSZ 
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