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[ Cwiczenia do tekstu ] SuperKid.pl

Ciekawe, dlaczego... dzieci muszg zjadac¢ wszystko z talerza

Cw. 1 — Narysuj usmiechnietg buzke przy prawidtowej odpowiedzi.

=

To, co jemy:
Q bezposrednio wptywa na nasz rozwd;.
nie ma wiekszego znaczenia dla naszego zdrowia.

jest wazne, ale tylko w przypadku dzieci.

2. W jedzeniu znajduja sie:
witaminy.
makro- i mikroelementy.

Obie odpowiedzi sg poprawne.

OO0

3. Z czego powinna sie sktadac prawidtowa dieta?

Tylko z warzyw i owocow.
Z réznych sktadnikéw, ktorych potrzebuje nasz organizm.

Ze wszystkich sktadnikow oprécz ttuszczéw.

OO0

4. Spozywanie cukrow w zbyt duzej ilosci powoduje:
nadmierne tysienie.
nadmierne chudniecie.

nadmierne tycie.

OO0

5. Jesli zdrowo sie odzywiamy, to:
dobrze spimy, mamy apetyt, potrafimy sie skoncentrowac.
wszystko nas denerwuje i boli nas brzuch.

szybko sie meczymy.

OO0

6. Zaznacz zdanie prawdziwe.
Cukier dodaje energii, wiec powinnismy go jes¢ jak najwiece;j.

Najlepiej jesc¢ tylko to, co lubimy.

OO0

Zte samopoczucie moze by¢ efektem ztego odzywiania.

Copyright©SuperKid.pl www.superkid.pl

B S L L L L L L L g L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L g L L L L R L R L L S L P L L VR R PR S IR IS IR S Ry
€ 36 3 3 I 3 K 3K € 3 3 I 3 K 3 € I 3 I 3 I I 8 I 3 I 3 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I IR I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I IR I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 3 I I I I € 3 I3 I €

W 3R I I A IR I

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

S SIS SIE AN NSNS AN SIS AEAAEIAEIEIEIAAAEINE NI

B T L L L L L L L L L L L L L L L R g L L S L R g L L S L P L R TR R PR R PR S IS RS RS
316 3 3 K 3 K 3 36 36 3 I 3 K 3 € 3 3 I I K € I I I I K € I I I K I I I I I I I I I €I I I I I A I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 3 I I

IR TR IR A SRR



http://www.superkid.pl

